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Programa Presupuestal
ATLS8. Salud para Todos:

Fortalecer la promocidn de la salud pablica y el
acceso a servicios y acciones de bienestar en el
municipio de Atlapexco.
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Marco Legal
Ambito Federal

El Programa Presupuestario ATL8. Salud para Todos se fundamenta en las siguientes

disposiciones legales federales:

DIRECCION

DEPANEACION

. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos - Articulo 4°

Establece que toda persona tiene derecho a la proteccidon de la salud. La ley
definira las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y
establecera la concurrencia de la Federacién y las entidades federativas en
materia de salubridad general.

Ley General de Salud - Articulos 1°,3°y 5°

Reglamenta el derecho a la proteccién de la salud, estableciendo las basesy
modalidades para el acceso a los servicios de salud y la concurrencia de la
Federaciony las entidades federativas en materia de salubridad general.

Ley de Planeacién - Articulos 2°, 21°y 26°

Regula la planeacion nacional del desarrollo, estableciendo la obligacion de
las dependencias y entidades de la administracion publica federal de
elaborar programas que se alineen con el Plan Nacional de Desarrollo.

Ley General de los Derechos de Nifhas, Nifos y Adolescentes - Articulo 50
Establece el derecho de nifas, ninos y adolescentes a la salud, y la
obligaciéon del Estado de garantizar servicios de salud integrales y de calidad.

Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad -
Articulo 9°

Reconoce el derecho de las personas con discapacidad a la salud, y
establece la obligacién del Estado de garantizar su acceso a servicios de
salud adecuados.

Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 - Eje 2: Bienestar
Plantea como objetivo garantizar el bienestar de la poblacion mediante el
acceso efectivo a servicios de salud de calidad.

Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible — Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) 3: Salud y Bienestar

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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Busca garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas

ATLAPEXCO

las edades.

Ambito Estatal (Hidalgo)

El Programa Presupuestario ATL8. Salud para Todos se fundamenta en las siguientes

disposiciones legales, instrumentos y normas del estado de Hidalgo:

1.

Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Hidalgo - Articulos
5°,85°y 86°

Establece que toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud, y que
corresponde al Estado y a los municipios garantizar este derecho mediante
politicas publicas y programas adecuados.

Ley de Salud para el Estado de Hidalgo — Articulo 5°

Distribuye las competencias en materia de salubridad general y local entre el
Gobierno del Estado y los municipios, estableciendo que estos Gltimos deben
participar en la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades.

Ley de Planeacidén y Prospectiva del Estado de Hidalgo — Articulo 26°
Regula la planeacion estatal, estableciendo la obligacién del Gobernador del
Estado de publicar el Plan Estatal de Desarrollo en un término no mayor a cuatro
meses contados a partir del comienzo de su administracion.

Ley de Derechos y Cultura Indigena para el Estado de Hidalgo — Articulo
11°

Establece que toda autoridad deberd respetar la auto adscripcion que hagan las
personas indigenas, y garantizar su derecho a la salud y a servicios de atencion
médica adecuados.

Plan Estatal de Desarrollo 2022-2028 — Acuerdo 2: Acuerdo para el
Bienestar del Pueblo

Establece acciones prioritarias para la atencion integral a la salud, el abasto de
medicamentos, la atencién a poblacion vulnerable y personas con discapacidad.

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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Ambito Municipal (Atlapexco)

El Programa Presupuestario ATL8. Salud para Todos se fundamenta en las siguientes

disposiciones legales, instrumentos normativos:

.

Bando de Policia y Buen Gobierno del Municipio de Atlapexco, Hidalgo
Contiene disposiciones en materia de salud publica y bienestar social,
estableciendo las bases para la actuacién de las autoridades municipales en
estas areas.

Plan Municipal de Desarrollo de Atlapexco 2024-2027—- Ejes 1y 2
Establece acciones para fortalecer la salud comunitaria, promover la actividad
fisica y garantizar la inclusién de grupos prioritarios.

Instrumentos de Planeacion y Evaluacion

La implementacidn, seguimiento y evaluacién del Programa Presupuestario ATL8. Salud

para Todos se rigen por los siguientes marcos metodoldgicos y normativos:

P

Sistema de Evaluaciéon del Desempefio (SED)

Marco normativo del Presupuesto Basado en Resultados (PbR-SED), que
establece la obligacion de evaluar el desempefio de los programas
presupuestarios.

Matriz de Indicadores para Resultados (MIR)

Herramienta de la metodologia de marco Logico para el disefio, seguimiento y
evaluacién de programas publicos.

Guia para la Elaboracién de la Matriz de Indicadores para Resultados —
SHCP y CONEVAL

Proporciona lineamientos para la correcta elaboracion de la MIR, asegurando su
alineacion con los objetivos y metas de los programas.

Criterios para el Registro y Actualizacién de la MIR 2026 — Versién
vigente

Establece los requisitos y procedimientos para el registro y actualizacion de la
MIR en el ejercicio fiscal correspondiente.

Anexos del Marco Légico (Anexos 1-7)

Lineamientos técnicos para la formulacion y validacion de la MIR, asegurando la
coherencia y consistencia de los programas presupuestarios.

llﬂ“ ATLA PEXCO Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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6. Agenda 2030 y ODS 3: Salud y Bienestar

Metas e indicadores internacionales que orientan las acciones en materia de
salud y bienestar, promoviendo el desarrollo sostenible.

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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Introduccién

ATL8. Salud para Todos: Fortalecer la promocidén de la salud pablica y el acceso

a servicios y acciones de bienestar en el municipio de Atlapexco

La salud es un derecho humano fundamental y una condicién indispensable para el
desarrollo integral de las personas, las familias y las comunidades. En México, este
derecho se encuentra reconocido en el articulo 4° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, que establece la obligacién del Estado de garantizar la
proteccién de la salud. Este mandato comprende no solo la prestacion de servicios
médicos, sino también la formulacion e implementacion de politicas publicas orientadas
a la promocién de la salud, la prevencidn de enfermedades, la atencién integral y el

fortalecimiento del bienestar de la poblacién.

En este contexto, el municipio de Atlapexco, Hidalgo, asume el compromiso de fortalecer
la promocion de la salud puablica y el acceso a servicios y acciones de bienestar como
parte esencial de su politica social y de desarrollo humano. EL Programa Presupuestario
ATLS. Salud para Todos: Fortalecer la promocioén de la salud puablica y el acceso
a servicios y acciones de bienestar en el municipio de Atlapexco, correspondiente
al ejercicio fiscal 2026, se configura como un instrumento de planeacién y accién publica
orientado a responder a las necesidades de salud de la poblacion mediante un enfoque
preventivo, comunitario, inclusivo e interinstitucional. Su propdésito es articular
capacidades municipales para impulsar estilos de vida saludables, mejorar la atencion
preventiva, fortalecer los servicios de rehabilitacion y promover acciones de bienestar

dirigidas especialmente a grupos prioritarios.

La formulacidn de este programa responde, por una parte, a la obligacion institucional de
los municipios de participar en acciones de salud publica y bienestar social y, por otra, a
las condiciones especificas del municipio, caracterizadas por rezagos sociales, dispersion
territorial y alta presencia de poblacion indigena. EL texto base del programa sefala que

Atlapexco cuenta con 19,812 habitantes, distribuidos en localidades con condiciones de

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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directamente en la garantia efectiva del derecho a la salud y del bienestar comunitario.

Estas condiciones territoriales y sociales implican desafios estructurales como
limitaciones de infraestructura, equipamiento y cobertura, barreras econdémicas,
geograficas y culturales de acceso, asi como la persistencia de padecimientos
prevenibles. En congruencia con ello, el programa ATL8 se plantea como una estrategia
integral orientada a fortalecer la promocidn de la salud publica y ampliar el acceso de la
poblacién a servicios y acciones de bienestar, con énfasis en la prevencion, la

participacion comunitaria y la atencién de grupos en situacién de vulnerabilidad.

Para el ejercicio fiscal 2026, el programa mantiene una ldgica de intervencion basada en
diversas lineas complementarias, entre ellas la promocion de la salud comunitaria
mediante actividades fisicas, deportivas y recreativas; la atencion preventiva y promocion
de la salud publica en comunidades; el fortalecimiento de los servicios de rehabilitacion
integral y atencidn psicosocial; y la atencidon integral a grupos prioritarios a través del
Sisterna Municipal DIF. Estas lineas permiten una vision amplia de la salud, entendida no
solo como ausencia de enfermedad, sino como una condicion de bienestar fisico, mental

y social.

La alineacién estratégica del programa constituye un elemento central de su pertinencia.
En el ambito nacional, ATL8 se vincula con el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030,
particularmente con el Eje General 2. Desarrollo con bienestar y humanismo, que
prioriza el acceso a derechos sociales, la salud y el bienestar de la poblacién,
especialmente de quienes enfrentan mayores condiciones de desigualdad. En el dmbito
estatal, se articula con la Actualizacién del Plan Estatal de Desarrollo 2022-2028,
principalmente con el Eje 4. Estado para el Bienestar de Todas y Todos y Fraterno
con los Pueblos y Comunidades Indigenas, asi como con el Eje Transversal 3.
Estado de Igualdad Sustantiva y de Derechos Humanos, al promover bienestar,

inclusién y acceso equitativo a servicios de salud y atencién social. En el dmbito
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reconoce la necesidad de atender prioritariamente las carencias sociales y mejorar la

calidad de vida mediante una planeacidn estratégica incluyente y orientada al bienestar.

Asimismo, el programa se inscribe en el sistema de planeacién y evaluacion del
desempefio orientado a resultados, sustentandose en los principios del Presupuesto
Basado en Resultados (PbR) y del Sistema de Evaluacién del Desempeiio (SED).
Su diseno metodoldgico debe traducirse en una Matriz de Indicadores para Resultados
(MIR) coherente, medible y evaluable, conforme a los lineamientos vigentes, de modo que
los objetivos, componentes y actividades puedan ser monitoreados y valorados con
criterios de eficacia, eficiencia, calidad y mejora continua. La Actualizacion del PED 2022—
2028 sefala expresamente que la planeacion publica debe vincularse con el PbR, el SED
y la Metodologia de Marco Légico para asegurar consistencia entre objetivos, indicadores

y metas.

Por su naturaleza integral, el programa ATL8 reconoce ademas la relacion entre los
determinantes sociales de la salud y la necesidad de abordarlos desde una perspectiva
preventiva, comunitaria e intersectorial. Esto implica articular acciones de promocién de
la actividad fisica, educacion para la salud, prevencién de adicciones, atencién a la salud
mental, rehabilitacién y acompanamiento social, mediante coordinacion entre las areas
municipales responsables y las instituciones estatales y federales del sector salud. El
texto base del programa identifica esta articulacion como una condicién esencial para

avanzar hacia una atencion mas incluyente y eficaz en el territorio municipal.

En suma, el Programa Presupuestario ATL8. Salud para Todos: Fortalecer la
promocion de la salud publica y el acceso a servicios y acciones de bienestar
en el municipio de Atlapexco representa el compromiso del Gobierno Municipal con
la proteccion del derecho a la salud, la equidad social y el bienestar de su poblacion. Su

implementacién durante el ejercicio fiscal 2026 busca consolidar una intervencién
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mas saludable, solidario y con mayores oportunidades de bienestar para todas y todos.

Alineacién del Programa Presupuestario
“ATLS8. Salud para Todos”

Instrumento de
Planeacion

Plan Nacional de
Desarrollo (PND)
2025-2030

Alineacion Estratégica Actualizada

Se alinea con el Eje General 2. Desarrollo con bienestar

y humanismo, el cual establece que el Estado debe
garantizar el acceso efectivo a derechos sociales,
particularmente la salud, mediante un enfoque preventivo,
universal e incluyente. EL programa contribuye a: * Fortalecer
la promocion de la salud puablica y la prevencién de
enfermedades. Ampliar el acceso equitativo a
servicios de salud y bienestar, especialmente en
comunidades marginadas.* Impulsar la atencién integral
de la salud, incluyendo salud mental, rehabilitacién y estilos
de vida saludables.Asimismo, se vincula con el Eje
Transversal 3. Derechos de las comunidades indigenas
y afromexicanas, al priorizar atencién con enfoque
intercultural e incluyente.
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Plan Estatal de
Desarrollo (PED)
2022-2028
(Actualizacién
vigente)

Se vincula con la Actualizacién del PED 2022-2028,
particularmente con:* Eje 4. Estado para el Bienestar de
Todas y Todos y Fraterno con los Pueblos y
Comunidades Indigenas, al fortalecer el acceso equitativo
a servicios de salud y bienestar.- Eje Transversal 3. Estado
de Igualdad Sustantiva y de Derechos Humanos,
garantizando el derecho a la salud con enfoque de
inclusion.EL programa contribuye a:* Impulsar acciones de
salud preventiva, salud comunitaria y atencién
primaria.c Priorizar la atencion a grupos vulnerables,
incluyendo personas con discapacidad, adultos mayores y
poblacién indigena.» Fortalecer la cultura de la prevencion
y el bienestar comunitario.

DIRECCION I ATLAPEXCO
DE PLANEACION 1IJI U
i i ih AGENDA 2030

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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Se alinea con las prioridades del PMD 2024-2027, que
establecen la mejora de la calidad de vida como eje central
de la accién publica municipal. En particular contribuye a:e
Fortalecer el acceso a servicios de salud y acciones
Plan Municipal de preventivas en el municipio.» Promover jornadas de
Desarrollo (PMD) salud, campaias preventivas y canalizacion a
2024-2027 servicios médicos.c Impulsar el bienestar integral
mediante actividades deportivas, atencién a personas con
discapacidad, salud comunitaria y acciones del DIF.» Atender
de manera prioritaria a poblacién vulnerable mediante
politicas incluyentes y con enfoque social.

EL programa contribuye directamente a:0DS 3. Salud y
Bienestar- Meta 3.4: Promocién de la salud mental y
prevencion de enfermedades.» Meta 3.8: Acceso universal a
servicios de salud esenciales.» Meta 3.d: Fortalecimiento de
Agenda 2030 - capacidades ante riesgos sanitarios.0DS 10. Reduccién de
Objetivos de las desigualdades- Atencion prioritaria @ comunidades
Desarrollo marginadas e indigenas.0DS 5. Igualdad de género-
Sostenible (ODS) Implementacién de acciones con enfoque inclusivo,
priorizando a mujeres, ninas y grupos vulnerables.Esta
alineacion es congruente con los instrumentos de planeacién
municipal y estatal, los cuales se encuentran vinculados a la
Agenda 2030.

ATLAPEXCO

EL Programa Presupuestario ATL8. Salud para Todos: Fortalecer la promocidn de la
salud pablica y el acceso a servicios y acciones de bienestar en el municipio de
Atlapexco se alinea con el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030, particularmente
con el Eje General 2. Desarrollo con bienestar y humanismo, al contribuir al
fortalecimiento de la promocién de la salud, la prevencidn de enfermedades y el acceso
equitativo a servicios de salud, asi como con el Eje Transversal 3. Derechos de las
comunidades indigenas y afromexicanas, mediante un enfoque incluyente e

intercultural.

En el dmbito estatal, se vincula con la Actualizacién del Plan Estatal de Desarrollo
2022-2028, especificamente con el Eje 4. Estado para el Bienestar de Todas y Todos

y Fraterno con los Pueblos y Comunidades Indigenas y el Eje Transversal 3.

Mu nicipio de Atlapexco, Hidalgo
h
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Estado de Igualdad Sustantiva y de Derechos Humanos, al promover el acceso

equitativo a servicios de salud, la atencion a grupos vulnerables y el fortalecimiento de

la salud comunitaria.

A nivel municipal, el programa se alinea con el Plan Municipal de Desarrollo 2024
2027, el cual establece como prioridad la mejora de la calidad de vida de la poblacién
mediante el fortalecimiento de servicios de salud, acciones preventivas, atencion a

grupos vulnerables y promocién del bienestar integral.

Finalmente, el programa guarda congruencia con la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, contribuyendo al cumplimiento del ODS 3. Salud y Bienestar, asi como a
los ODS 10 y 5, mediante la reduccion de desigualdades y la incorporacion de un enfoque

incluyente en la atencion de la salud publica.

Av. Revolucion S/N, Col. Centro C.P.43060 Atlapexcao, Hgo.
AGENDA 2030 Tel. 7898944004 https://atlapexco.gob.mx/
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METODOLOGIA DEL MARCO LOGICO

Programa Presupuestal: Programa Presupuestario “ATL8. Salud para Todos”
Ejercicio Fiscal: 2026

Municipio de Atlapexco, Hidalgo

Objetivo de la Metodologia

La aplicacion de la Metodologia de Marco Ldgico (MML) en el Programa Presupuestario
“ATL8. Salud para Todos” tiene como objetivo proporcionar una herramienta sistematica
y estructurada que permita planear, organizar, ejecutar, monitoreary evaluar las acciones
del programa mediante la identificacion precisa de los problemas, la formulacién de
objetivos claros y medibles, la definicion de indicadores y metas, asi como la integracion
de mecanismos de seguimiento y evaluacion. Este enfoque busca garantizar la eficacia,
eficiencia y efectividad en el uso de los recursos puablicos, fortaleciendo la rendicion de

cuentas y los resultados orientados al bienestar de la poblacién de Atlapexco.

La metodologia es congruente con los lineamientos establecidos por el Sistema de
Evaluacion del Desempeiio (SED), la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico (SHCP), y
las disposiciones contenidas en la Guia para la Elaboracion de la Matriz de Indicadores

para Resultados, asi como los Criterios para el Registro y Actualizacién de la MIR 2026.

Estructura Metodologica Aplicada

Etapa Descripcion Técnica

Se elabord un arbol de problemas a partir de un diagndstico participativo,
considerando fuentes secundarias como el Plan Estatal de Desarrollo 2022-
1. Identificacién 2028, Plan Municipal de Desarrollo 2024-2027 y estadisticas del INEGI. El

del problema | problema central identificado es: “Persistencia de brechas en el acceso
efectivo y equitativo a servicios de salud integral en comunidades

marginadas e indigenas del municipio de Atlapexco”. Se definieron causas

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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directas como la limitada infraestructura de salud, escasa cobertura de
programas preventivos y deficiencia en la atencidén a grupos vulnerables.

2. Formulacion

de objetivos

A partir del arbol de objetivos, se establecid6 como objetivo general del
programa: “Promover y fortalecer el desarrollo, la salud y el bienestar social
incluyente en Atlapexco mediante acciones de prevencion, promocion y
atencion integral de la salud”. Se derivaron objetivos especificos alineados
con las causas identificadas,

priorizando la atencién preventiva, la

rehabilitacion integral, la salud mentaly la inclusion social.

3. Matriz de
Indicadores

para
Resultados

(MIR)

Se disend la Matriz de Indicadores para Resultados con base en la
metodologia de marco légico, integrando objetivos en los cuatro niveles (Fin,
Propésito, Componente y Actividad). Se formularon indicadores con
atributos SMART (especificos, medibles, alcanzables, relevantesy con limite
de tiempo), se establecieron metas anuales y medios de verificacion, asi
como los supuestos criticos para su cumplimiento. La MIR fue elaborada

conforme a los lineamientos de la SHCP y la normativa vigente.

4. Definicion de

Se identificaron las principales partes interesadas e involucradas en la
ejecucion, seguimiento y evaluacién del programa, incluyendo: la Oficina de
Salud Municipal, la Coordinacién Municipal del Deporte, la Unidad Basica de

. Rehabilitacion, el DIF Municipal, las delegaciones comunitarias,
involucrados | . = y
instituciones de salud federales y estatales (INSABI, IMSS-Bienestar), y
organizaciones comunitarias. Se definieron roles, responsabilidades y
mecanismos de coordinacion interinstitucional e intersectorial.
Se realizé un analisis de riesgos potenciales que podrian afectar el logro de
5. Analisis de | los objetivos, tales como: insuficiencia de recursos presupuestales, alta
riesgos y rotacién de personal médico, fendmenos naturales, barreras socioculturales
y limitaciones logisticas en comunidades remotas. Se formularon estrategias
supuestos

de mitigacidon y supuestos claves necesarios para la sostenibilidad y eficacia
del programa, los cuales fueron integrados en la MIR.

6. Evaluaciony

monitoreo

Se definidé un sistema de seguimiento y evaluacion basado en losindicadores
de la MIR, con esquemas de recoleccidn y analisis de informacion periddica.
Seincluyeron mecanismos de retroalimentacion para la toma de decisiones,
informes trimestrales y anuales, asi como la evaluacion de resultados de
mediano plazo. Se establecid la obligacién de reportar avances al Organo de
Control Interno, la Direccién de Planeacidon Municipal y las instancias de
fiscalizacion estatal y federal.

DIRECCION
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Subprogramas Integrados del Programa Presupuestario ATLS.

“Salud para Todos"

Cada subprograma responde a un area estratégica de la administracién municipal:

Area Estratégica
Clave Nombre del Subprograma
Responsable
Promocién de Ligas Comunitarias vy
8.2 Coordinacién del
ATL8-CDM | Mantenimiento de Espacios Deportivos
Deporte (COMUDE)
2026
ATLS- Bienestar Comunitario y Atencidn Integral 10.0 Direccién del DIF
DDIFM para Grupos Prioritarios 2026 Municipal
Fortalecimiento de los Servicios de | 10.1 Departamento de la
ATL8-DUBR | Rehabilitaciéon  Integral y  Atencion Unidad Bésica de
Psicosocial 2026 Rehabilitacién (UBR)
Atencién Preventiva y Promocion de la
8.3 Oficina de Salud
ATL8-0SM | Salud Publica en Comunidades de
Municipal
Atlapexco 2026

EL Programa Presupuestario ATL8. “Salud para Todos” se integra por cuatro subprogramas

operativos, cada uno con un enfoque especifico y acciones estratégicas orientadas a

garantizar el acceso equitativo, integral y de calidad a los servicios de salud en el

municipio de Atlapexco, Hidalgo. Su implementacion conjunta contribuye al objetivo

general de promover y fortalecer el desarrollo, la salud y el bienestar social incluyente

en la poblacion.

1. ATL8-CDM: Promocién de Ligas Comunitarias y Mantenimiento de Espacios

Deportivos 2026

W, AGENDA2030
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Area estratégica responsable: 8.2 Coordinacién del Deporte (COMUDE)

Este subprograma tiene como proposito fomentar estilos de vida saludables y la cultura
del autocuidado mediante la promocion de la actividad fisica y el deporte comunitario. A
través de la organizacién de ligas deportivas, torneos locales y eventos recreativos, se
busca fortalecer la salud fisica y mental de nifos, jovenes y adultos. Asimismo, contempla
acciones de mantenimiento y mejora de espacios deportivos municipales, garantizando

su funcionalidad y accesibilidad para toda la poblacién.

Acciones principales:

o QOrganizacidn de ligas y torneos deportivos en comunidades y cabecera municipal.

o« Mantenimiento y rehabilitacion de canchas, unidades deportivas y areas
recreativas.

o Promocion de actividades fisicas con enfoque de salud preventiva.

2. ATL8-DDIFM: Bienestar Comunitario y Atencién Integral para Grupos
Prioritarios 2026

Area estratégica responsable: 10.0 Direccién del DIF Municipal

Este subprograma esta orientado a brindar atencion integral y asistencia social a grupos
prioritarios, tales como nifias, nifos, adolescentes, mujeres, personas adultas mayores y
personas con discapacidad. Su enfoque se centra en garantizar el acceso a servicios
basicos de salud, alimentacion, proteccion social y apoyo psicosocial, fortaleciendo las

redes comunitarias de cuidado y proteccion social en zonas de alta vulnerabilidad.

Acciones principales:

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
DIRECCION i ” A EK
DE PLANEACION ﬂ:ll ﬂ| Mmgg Av. Revolucidn 5/N, Col. Centro C.P.43060 Atlapexca, Hgo.
ATMMPTEL MEALLE PO B ¥
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o Jornadas de salud y campafas de atencién médica gratuita dirigidas a grupos
prioritarios.

ATLAPEXCO

o Programas de apoyo alimentario, entrega de despensas y suplementos
nutricionales.

e Atencion psicolédgica y actividades de inclusion social.

3. ATL8-DUBR: Fortalecimiento de los Servicios de Rehabilitacion Integral y

Atencion Psicosocial 2026

Area estratégica responsable: 10.1 Departamento de la Unidad Bé&sica de
Rehabilitacion (UBR)

Este subprograma tiene como finalidad ampliar y mejorar la cobertura de los servicios de
rehabilitacidn fisica y atencidn psicosocial para personas con discapacidad y pacientes
con necesidades especiales de salud. Contempla terapias fisicas, de lenguaje,
ocupacionales y psicoldgicas, asi como acciones de sensibilizacion e inclusién social de

las personas con discapacidad.

Acciones principales:

o Prestacidon de servicios de rehabilitacion integral (terapia fisica, ocupacional, de
lenguaje).

e Atencion psicologica individual y grupal.

o Programas de sensibilizacion y educacién para la inclusion de personas con
discapacidad.

4. ATL8-OSM: Atencion Preventiva y Promocion de la Salud Puablica en

Comunidades de Atlapexco 2026

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
il
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Area estratégica responsable: 8.3 Oficina de Salud Municipal

Este subprograma tiene como objetivo promover la salud pablica a nivel comunitario
mediante estrategias de prevencion de enfermedades y promocion de la salud, con
énfasis en la atencion primaria. Incluye la realizacién de campafias de vacunacion,
deteccién oportuna de enfermedades cronico-degenerativas, promocion de la salud
sexual y reproductiva, y actividades de educacién para la salud en localidades rurales e

indigenas de dificil acceso.
Acciones principales:

o Brigadas de salud y jornadas médicas itinerantes en comunidades marginadas.

o Campanas de vacunacién, desparasitacion y prevencién de enfermedades
transmisibles.

o Deteccion oportuna de hipertensidn, diabetes, cancer cervicouterino y de mama.

o Promocion de la salud sexual, planificacion familiar y prevencién de adicciones.

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
_dill HP‘ %szﬁ%) Av. Revolucion S/N, Col. Centro C.P.43060 Atlapexcao, Hgo.
by Tel. 7898944004 https://atlapexco.gob.mx/




(/5,4 CSEDMA

N 7 EVALLIADION DEL

—XBIENESTAF&
PARA €L PUEBLO]

ATLAPEXCO

Logica de Intervencion General del Programa Presupuestario

ATL8. “Salud para Todos”

Nivel

Resumen Narrativo del Programa

Fin

Contribuir a garantizar el derecho a la salud y mejorar el
bienestar integral de la poblacién del municipio de Atlapexco,
Hidalgo, mediante el acceso equitativo, oportuno y de calidad a
servicios de salud preventiva, atencion integral y promocion de

estilos de vida saludables.

Propdsito

Promover y fortalecer la salud y el bienestar social incluyente en
la poblacién de Atlapexco a través de la implementacion de
acciones de prevencion, promocién de la salud, atencién integral
a grupos prioritarios y rehabilitacion integral, articuladas con el

sector salud.

Componentes

1. Servicios de promocién de la salud comunitaria mediante

actividades y recreativas.

deportivas
2. Servicios de atencién integral y bienestar comunitario para
grupos prioritarios (nifiez, personas adultas mayores, personas
con discapacidad).
3. Servicios de rehabilitacion integral y atencién psicosocial.
4, Servicios de atencién preventiva y promocion de la salud

publica en comunidades rurales, indigenas y de dificil acceso.

Actividades

1. Organizacién de ligas, torneos y actividades deportivas
comunitarias.
2. Mantenimiento y rehabilitacion de espacios deportivos y

recreativos.

o|[I» ATLaPEXCO
AU AGENDA2030

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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ATLAPEXCO

3. Realizacion de jornadas de salud y brigadas médicas
itinerantes.

4. Campanas de vacunacion, prevencion de enfermedades
transmisibles y deteccién oportuna de enfermedades cronico-
degenerativas.

5. Prestacion de servicios de rehabilitacion fisica, ocupacional y
de lenguaje.

6. Atencion psicoldgica individual y grupal.

7. Programas de sensibilizacion e inclusion social de personas
con discapacidad.

8. Entrega de apoyos alimentarios y servicios de asistencia social
a grupos prioritarios.

9. Promocion de salud sexual, planificacion familiar y prevencion

de adicciones.

Articulacion de Subprogramas con Resultados del Programa

Presupuestario ATL8. “Salud para Todos”

Clave del Area Estratégica Aporta principalmente a

Subprograma

Promocion de estilos de vida saludables

8.2 Coordinacién del | mediante actividades deportivas vy

ATL8-CDM
Deporte (COMUDE) recreativas; prevencion de
enfermedades crénico-degenerativas.
Bienestar comunitario e inclusién social
10.0 Direccién del DIF
ATL8-DDIFM de grupos prioritarios; acceso a servicios

Municipal
béasicos de salud y asistencia social.

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
B
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10.1 Departamento de
ATL8-DUBR la Unidad Bésica de
Rehabilitacion (UBR)

psicosocial  para

discapacidad y

Rehabilitaciébn integral y atencidn

necesidades especiales de salud.

personas con

poblacién con

ATL8-0SM

Atencion preventiva y

8.3 Oficina de Salud salud  pablica en  comunidades

Municipal marginadas, rurales

cobertura de atencién primaria.

promocién de la

e indigenas;

ATLAPEXCO
AGENDA 2030
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PROGRAMA CAPITULO CONCEPTO PARTIDA SUBTOTAL TOTAL
SERVICIOS DE OTROS
ATLAPEXCOSOCIAL [SERVICIOS GENERALESRERTCIDSDE  [TR08 $1,029,100.00
SERVICIOS
PROFESIONALES,
ATLAPEXCO SOCIAL [SERVICIOS GENERALESICIENTIFICOS, a e $26.750 00
TECNICOS Y OTROS
SERVICIOS
SERVICIOS SERVICIOS DE APOYO T
PROFESIONALES,  JADMINISTRATIVO,
ATLAPEXCO SOCIAL [SERVICIOS GENERALESICIENTIFICOS, TRADUCCION, $86,000.00
TECNICOS Y OTROS  FOTOCOPIADD E
SERVICIOS IMPRESION
BERVIGIOS SERVICIOS
PROFESIONALES,  bedlis ) o
ATLAPEXCD SOCIAL [SERVICIOS GENERALESICIENTIFICOS, ' 58000000
TECNICOS ¥ OTROS ﬂgﬁsma
SERVICIOS
SERVICIOS DE ]
NSTALACION, ICONSERVACION Y
ATLAPEXCO SOCIAL [SERVICIOS GENERALESREPARACION, MANTENIMIENTO $9.000.00
MANTENIMIENTOY  MENOR DE INMUEBLES
(CONSERVACION
NSTALACION,
EERVIGIOS DE REPARACION Y
NSTALACIH, MANTENIMIENTO DE
ATLAPEXCO SOCIAL [SERVICIOS GENERALESREPARACION, el SN $9,000.00
MANTENIMIENTO Y
OGIADE LA
(CONSERVACION [TECNOL
INFORMACION
SERVICIOS DE |
ATLAPEXCO SOCIAL SERVICIOS GENERALESEERICIS 0 - MATicos ENEL pals $69,600.00 \
[GASTOS DE ORDEN
ATLAPEXCO SOCIAL [SERVICIOS GENERALESISERVICIOS OFICIALES feri2 150 DRCEN $5,185,000.00
SERVICIOS GENERALES] $6.495.450.0
PROGRAMA CAPITULO CONCEFTO PARTIDA SUBTOTAL ToTAL
BIENES MUEBLES, 1
MOBILIARIO Y EQUIPO  MUEBLES DE OFICINAY
ATLAPEXCO SOCIAL JNMUEBLES E $48,000.00
g DE ADMINISTRACION  [ESTANTERIA
BIENES MUEBLES, EQUIPO DE COMPUTO W
ATLAPEXCO SOCIAL JNMLUEBLES E ggaﬁgmgw&o IDE TECNOLOGIAS DE = $35,000,00
NTANGIBLES LA INFORMACION % i
BIENES MUEBLES,  |MOBILIARIO Y EQUIPD ~
ATLAPEXCO SOCIAL JNMUEBLES E EDUCACIONALY  [.CLIPOR ¥ APARATOS “Q $10,000.00 - \
NTANGIBLES RECREATIVO & \
BIENES MUEBLES, INMUEBLES L/
f | puos
TOTAL DE ATLAPEXCO SOCIAL K . I / [ / - sr.lls.oo’.n%
Y
PROGRAMA SALUD PARA TODOS R P4 N
PERIODO DEL PROGRAMA DEL 01/01/2026 AL 01/12/2026 L
BIENESTAR SOCIAL INCLUYENTE.

MEDIANTE ACCIONES Y PROGRAMAS
AS| COMO EN LA ATENCION PRIMARIA Y
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COADYUVAR A LA PREVENCION DE ENFERMEDADES A TRAVES DE CAMPARAS DE SALUD
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA FORTALECER LA VINCULACION CON LOS SECTORES DE SALUD PUBLICA FEDERAL Y ESTATAL
FORTALECER MECANISMOS QUE PROMUEVAN UNA SALUD INTEGRAL

ESTE PROGRAMA PROMUEVE EL DERECHO A LA SALUD A TRAVES DE CAMPARNAS DE PREVENCION,
CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA 0004045y CANLIZACION A INSTITUCIONES DE ATENCION DE RILA SALUD
INDICADORDE | DENOMINACION DEL | EXPLICACION DEL
PROGRAMA META UNIDAD DE MEDIDA bt ot oS
Reparte de campafas d @ da reporte de [Mida las BECIONAS
prevencdn y promocion pafias de prevencion realizadas en promocion
SALUD PARA TODOS 40 Piresage realizadasi repore |y promocion de la salud e la salud o prevencion
programada]”100 izadas de enfermadadas
PROGRAMA CAPITULD CONCEPTO PARTIDA SUBTOTAL TOTAL
MATERIALES DE
p—— ADMINISTRACION,  MATERIALES, (TILES ¥
SALUD PARA TODOS i TERE A EMISION DE [EQUIPOS MENORES DE £2,000.00
DOCUMENTOS Y IOFICINA
ARTICULOS OFICIALES |
MATERIALES DE MATERIALES, UTILES Y '
ks ADMINISTRACION,  [EQUIPOS MEMORES DE
SALUDPARATODOS [ iiLeRs EMISION DE TECNOLOGIAS DE LA $8,500.00
DOCUMENTOS ¥ INFORMACION Y
ARTICULOS OFICIALES [COMUNICACIONES
MATERIALES DE
ADMINISTRACION,
SALUD PARA TODOS g‘:ﬁg‘mﬁg EMISION DE MATERIAL DE LIMPIEZA $21,500.00
DOCUMENTOS Y
ARTICULOS OFICIALES
MATERIALES DE
ADMINISTRACION, ,
SALUD PARATODOS [ATERALES Y EMISION DE st $5,500.00
IDOCUMENTOS Y
WRTICULOS OFICIALES
IPRODUCTOS
SALUD PARA TODOS ﬁ:&,ﬂﬁgg Q“Tg"hfs’fb%i" ALIMENTICIOS PARA §78,000.00
IPERSONAS -
UTENSILIOS PARA EL "
SALUD PARA TODOS gsmu‘sumgg iyl SERVICIO DE §1,000.0q v
ALIMENTACION N A
MATERIALES ¥ 7
CEMENTO ¥
MATERIALES Y ARTICULOS DE -
SALUD PARATODOS g, winisTROS CONSTRUCCION ¥ DE chigur,ms DE $10.500.00 /{
REPARACION 10 P
MATERIALES Y a /{ !
MATERIALES Y WRTICULOS DE ICAL. YESO Y
SALUD PARATODOS ke jyynisTROS CONSTRUCCION Y DE  PRODUCTOS DE YESO | 1 $4.000.00
IREPARACION
MATERIALES Y -
MATERIALES Y ARTICULOS DE MATERIAL ELECTRICO ,
SALUDPARATODOS kg ynisTROS ICONSTRUCCION Y DE ¥ ELECTRONICO §3,000.09 | |
REPARACION BN
TERIALES Y i
IMATERIALES Y TICULOS DE '
SALUDPARATODOS | \iniSTROS CONSTRUCCION ¥ DE ‘\ $3,000.00 ]
REPARACION
MATERIALES Y % | & ]
IMATERIALES ¥ ARTICULOS DE ARTICU - d=— ]
SALUDPARATODOS |g\ipisTROS o CCIONYDE [CONS k=g §17,000.00 C7>
REPARACI REPARAL
ey /

/
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SALUDPARATODOS K\ i\isTROS FARMACEUTICOS Y DE FRCOLETRS $72.000.00
LABORATORIO
SALUD PARA TODOS [MATERIALES Y E?mws' ﬂ;ﬁggﬁ% ¥ $49,000.00 /
SUMINISTROS FARMACEUTICOS Y DE [ eioRon Y o ol Ao [
LABORATORIO N
COMBUSTIBLES, COMBUSTIBLES,
SALUD PARA TODOS ﬁ:&:llg#gg; LLUBRICANTES Y LUBRICANTES Y 58 000.00
ADITIVOS IWOITIVOS
NESTUARIO, BLANCOS,
PRENDAS DE
MATERIALES ¥ NESTUARIO Y
SALUD PARA TODOS PROTECCION ¥ $18,000.00
ISUMINISTROS laRTICULOS LINIFORMES
DEPORTIVOS
:EEELET;SIOUIEMCDSI PRENDAS DE
MATERIALES ¥ SEGURIDAD ¥
SALUD PARA TODODS SUMINISTROS FPROTECCION Y PROTECCION $18.000. 00
ARTICULOS PERSONAL \Q'
DEPORTIVOS ~
WESTUARIO, BLANCOS, el
PRENDAS DE
IMATERIALES Y WRTICULOS
SALUD PARA TODOS PROTECCION Y $18,500.00
SUMINISTROS Aosddgnit DEPORTIVOS -
DEPORTIVOS Y
WESTUARIO, BLANCOS, 1
IPRENDAS DE
SALUDPARATODOS [ pErenEs Y PROTECCION Y PRODUCTOS TEXTILES $1,000.00
KRTICULOS /1
IDEPORTIVOS
IHERRAMIENTAS, i /; L
MATERIALES Y IREFACCIONES Y HERRAMIENTAS
SALUDPARATODOS \ey junisTROS ACCESORIOS MENORES T
MENORES
IREFACCIONES Y [ .
HERRAMIENTAS, CCESORIOS
MATERIALES Y REFACCIONES Y MENORES DE EQUIFO
SALUD PARATODOS g uiinisTROS \CCESORIOS IDE COMPUTO Y $4.500.00
MENORES TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION L
HERRAMIENTAS, REFACCIONES Y J
MATERIALES Y REFACCIONES ¥ ACCESORIOS
SALUDPARATODOS |y NiSTROS ACCESORIOS MENORES GTROS $5,000.00
MEMNORES BIEMES MUEBLES \
i
MATERIALES Y SUMINISTROS| |l\, 338500000
PROGRAMA CAPITULD CONCEPTO PARTIDA SUBTOTAL TOTAL
SALUD PARA TODOS [SERVICIOS GEMERALESSERVICIOS BASICOS  JAGUA 56,000.00
SERVICIOS DE [ARRENDAMIENTO OE
SALUD PARATODOS [SERVICIOS GENERALESacr Ll [ieTivos INTANGIBLES $4,000.00
SERVICIOS DE IOTROS r
SALUD PARATODOS [SERVICIOS GmESmEmMIENTD ARRENDAMIENTO FI—J ’f\ $24,000.00 m
Ty
SERVICIOS DE } "
SALUD PARA TODOS mm‘“l(\( l ¥ S.W.MN
—
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ERVICIOS ERVICIOS DE APOYO
FESIONALES, INISTRATIVO,
SALUD PARA TODOS [SERVICIOS GENERALESICIENTIFICOS, CCION, §15.000.00
NICOS ¥ OTROS OTOCOPIADD E
ERVICIOS MPRESION
ERVICIOS DE
NSTALACION, CONSERVACION Y
SALUD PARA TODOS SERVICIOS GEME EPARACION, MANTENIMIENTD 52,000,000
TENIMIENTO Y MENOR DE INMUEBLES
ONSERVACION .
RVICIOS DE i Elg:-.r
STALACION, MANTENIMIENTD DE
SALUD PARA TODDS [SERVICIOS GENERALESREPARACION, $6,000,00 |
LANTENMENTOY  [EQUIPO DE COMPUTO Y
TECNOLOGIADE LA
ICONSERVACION
NFORMACION S
INSTALACION,
ISERVICIOS DE REPARACION Y
INSTALACION, MANTENIMIENTO DE
SALUD PARA TODOS SERVICIOS GENERALESREPARACION, EQUIPOE £60,500.00
IMANMTENIMIENTO Y NSTRUMENTAL
ICOMNSERVACION MEDICO Y DE
|ABORATORIO
ISERVICIOS DE NSTALACION,
NSTALACION IREPARACION ¥
' MANTENIMIENTO DE
SALUD PARA TODOS [SERVICIOS GENERALESREPARACION, $5,000.00
MAGUINARIA, OTROS
IMANTENIMIENTO ¥
CONSERVACION EOUIPGE Y
HERRAMIENTA
SERVICIOS DE -
SALUD PARA TODDS [SERVICIOS GENEMSTRASLADD Y VIATICOS IVIATICOS EN EL PAIS $24,000,00 ‘
SALUD PARA TODDS fER'u’IEIDS GENERN.ESFERWCIUG QOFICIALES ES?RSYE:ZIEU??SRTL $188 500,00
SERVICIOS GENERAL $342,000,
" .
PROGRAMA CAPITULD CONCEPTO PARTIDA SUBTOTAL llml-
TRANSFERENCIAS, / =
ASIGNACIONES, AYUDAS SOCIALES A
SALUDPARATODOS [rod ol oio e JAYUDASSOCIALES Lol e §1,000.00
AYUDAS Al 7
TRANSFERENCIAS, ASIGNACIONES, SUBSIDIOS Y OTRAS AYUDAS) \ / I !m@ )
J -
PROGRAMA CAPITULD CONCEPTO PARTIDA SUBTOTAL ,4 TOTAL
IBIENES MUEBLES,
MOBILIARIC Y EQUIPO. MUEBLES DE DFICINA Y
SALUD PARA TODOS [NMUEBLES E $19,000.00
NTANGELES DE ADMINISTRACION  [ESTANTERIA Q
IBIENES MUEBLES, MOBILIARIO ¥ EQUIPO  [CAMARAS
SALUD PARA TODOS |INMUEBLESE EDUCACIOMNAL Y FOTOGRAFICAS Y DE ﬂ\ 57.000.00 |
NTANGIBLES RECREATIVO MIDED A \
5ISTEMAS DE AIRE -
IENES MUEBLES, MAQUINARIA, OTROS EEAE;J&E%:[:‘ODE
SALUD PARA TODOS MUEBLES E EQUIPOS Y REFRIGERACION |« | 59.000@
TANGIBLES HERRAMIENTAS NDUSTRIAL Y . L/
ICOMERCIAL 4
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[ENES MUEBLES UINARIA, OTROS ~ HERRAMIENTAS Y
SALUD PARATODOS NMUEELESE QuIPOsY LINAS- $40,000.
ANGIBLES [ENTAS ERRAMIENTA
BIENES MUEBLES, INMUESLES E INTANGIBLES| $75,000.00
TOTAL DE SALUD PARA TODOS mm.ﬂ
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Anexo l. Ficha de Informacion Basica del Programa

Presupuestario ATL8. “Salud para Todos”

1.- Antecedentes

presenta un contexto social y econémico caracterizado por altos indices de pobreza,
rezago social y carencias en el acceso a los servicios de salud. De acuerdo con el
Informe Anual sobre la Situacion de Pobreza y Rezago Social 2024, la poblacién total
proyectada para 2023 es de 19,494 personas, de las cuales el 51.9% son mujeres y el
48.1% hombres. Este perfil poblacional refleja una composicion demogréfica joven, ya

que el 31.6% de la poblacion se encuentra en el rango de 15 a 29 afios.

Atlapexco presenta una tasa de pobreza multidimensional del 65.2%, siendo el 46.5%
poblacién en situacion de pobreza moderaday el 18.7% en pobreza extrema, segin los
indicadores del CONEVAL para 2020. Estas cifras sittan al municipio por encima del
promedio estatal y evidencian una situacidn estructural de vulnerabilidad que impacta

directamente en el acceso al derecho a la salud y a otros derechos sociales basicos.

Entre las principales carencias sociales se destacan la falta de acceso a servicios
basicos en la vivienda, donde 39% de las viviendas carecen de agua entubada de la red
publica, 64.6% carecen de servicio de drenaje y 4% no disponen de energia eléctrica.
Asimismo, el 21.7% de las personas presentan carencia por acceso a servicios basicos
en la vivienda y el 5.2% habitan en viviendas con paredes precarias. Estos indicadores
inciden negativamente en las condiciones de salud puablica, al aumentar los riesgos de

enfermedades de transmision hidrica, respiratoria y gastrointestinal.

Ademas, Atlapexco ha sido clasificado como municipio con grado de marginacion

alto y con una elevada proporcion de localidades catalogadas como Zonas de

| ||| pExco Municipio de Atlapexco, Hidalgo
DE qufﬂgiﬁ_ﬂ i l| Av. Revolucion S/N, Col. Centro C.P.43060 Atlapexco, Hgo.
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Atencién Prioritaria 2024. Esta clasificacion prioriza al municipio para recibir
intervenciones y recursos publicos orientados a mejorar las condiciones de vida de su

poblacién y revertir las desigualdades territoriales.

En términos de infraestructura de salud, el municipio enfrenta limitaciones importantes.
La cobertura de atencion médica estd fragmentada entre varias instituciones: el 58.2%
de la poblacion afiliada recibe servicios de la Secretaria de Salud estatal (SSH), el 27.3%
del IMSS Bienestar, el 5.29% del IMSS y el 5.13% del ISSSTE. Sin embargo, la limitada
capacidad instalada en términos de personal médico, unidades médicas y servicios

especializados restringe la cobertura y calidad de la atencién.

La carencia por acceso a los servicios de salud afecta al 34.2% de la poblacion,
mientras que el 41% carece de acceso a seguridad social. Estas cifras reflejan una
doble vulnerabilidad sanitaria y econémica que condiciona negativamente la

salud de las familias, principalmente en las comunidades rurales e indigenas.

En este contexto, la planeacién y ejecucion de un programa presupuestario integral
como el ATL8. “Salud para Todos” resulta prioritaria y estratégica. Este programa
surge como respuesta directa a las necesidades diagnosticadas y busca consolidar las
acciones en salud comunitaria, prevencion de enfermedades, atencion integral a
grupos prioritarios y rehabilitacién fisica y psicosocial, mediante la articulacién de

esfuerzos interinstitucionales y la participacién comunitaria.

Los recursos financieros destinados a la infraestructura social, provenientes del Fondo
de Aportaciones para la Infraestructura Social Municipal (FAISMUN), han priorizado la
urbanizacidn (73.2% en 2023), el mejoramiento de vivienda (3%), la infraestructura de

salud (1.9%) vy la infraestructura educativa (5.3%). Sin embargo, la baja proporci

,_n,J
Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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inversiones con estrategias programaticas que amplien la cobertura de atencion

primaria mediante acciones preventivas y de promocién de la salud.

A partir de este diagnéstico, el Programa Presupuestario ATL8. “Salud para Todos”
fue disefiado como un esfuerzo integral y multisectorial, cuya logica de intervencion se
basa en atender las brechas de acceso a la salud mediante cuatro componentes
operativos: promocién de la salud mediante la actividad fisica; atencion preventiva y
promocién de la salud publica en comunidades; atencidn integral y asistencia social a
grupos prioritarios; y rehabilitacién integral y atencion psicosocial. Cada componente
responde a los determinantes sociales de la salud identificados en el municipio y se
implementard mediante los subprogramas gestionados por la Coordinacién Municipal
del Deporte, la Oficina de Salud Municipal, la Unidad Bésica de Rehabilitacién y el DIF
Municipal.

La elaboracién de este programa se alinea con los objetivos y estrategias del Plan
Municipal de Desarrollo 2024-2027, que establece metas para reducir el indice de
pobreza del 77.8% en 2020 al 75.4% en 2024 y disminuir la carencia por acceso a
servicios béasicos en la vivienda de 21.7% a 18.5% en el mismo periodo. Asimismo, se
vincula con los compromisos estatales y nacionales en materia de salud y desarrollo

social, incluyendo el Plan Estatal de Desarrollo 2022-2028.

Finalmente, este programa representa no solo una respuesta a los desafios actuales,
sino una oportunidad para construir capacidades locales en salud publica, fortalecer la
participacién comunitaria, y establecer las bases de un sistema de atencién primaria

con enfoque preventivo, inclusivo y de derechos humanos, que permita avanzar hacia

el bienestar integral de las familias de Atlapexco.

e
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1.1 Subproyectos del Programa presupuestario

Clave del Area Estratégica
Nombre del Subprograma
Subprograma Responsable
Promocién de Ligas
8.2 Coordinacion del
ATL8-CDM Comunitarias y Mantenimiento
Deporte (COMUDE)
de Espacios Deportivos 2026
Bienestar Comunitario y
10.0 Direccion del DIF
ATL8-DDIFM Atencion Integral para Grupos
Municipal
Prioritarios 2026
Fortalecimiento de los Servicios | 10.1 Departamento de la
ATL8-DUBR de Rehabilitaciéon Integral vy | Unidad Basica de
Atencion Psicosocial 2026 Rehabilitacién (UBR)
Atencidon Preventivay Promocion
8.3 Oficina de Salud
ATL8-OSM de la Salud Publica en
Municipal
Comunidades de Atlapexco 2026

2.- Identificacion y Descripcion del Problema

EL problema central identificado en el marco de este programa
presupuestal es:

“Persistencia de brechas en el acceso efectivo y equitativo a servicios de
salud integral, atencion a la discapacidad y promocion de estilos de vida
saludables mediante el deporte, principalmente en comunidades rurales,
indigenas y de alta marginacion del municipio de Atlapexco, Hidalgo.”

Descripcion del Problema:
El municipio de Atlapexco enfrenta una problematica estructural en materia de salud y
bienestar, caracterizada por el acceso limitado a servicios de salud integral, prevencién

de enfermedades, atencidén a personas con discapacidad y fomento de la actividad

,, AGENDA 2030

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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fisica como herramienta de salud preventiva. Segun el Informe Anual sobre la Situacion
de Pobrezay Rezago Social 2024, el 65.2% de la poblacidn vive en situacion de pobreza,
mientras que el 18.7% enfrenta pobreza extrema. La carencia por acceso a los servicios
de salud afecta al 34.2% de la poblacion y el 41% carece de acceso a seguridad social.
A estos factores se suma una infraestructura deportiva y recreativa insuficiente y
deteriorada, que limita las oportunidades de la poblacion especialmente nifos, jovenes
y adultos mayores para participar en actividades fisicas organizadas, lo cual impacta
negativamente en la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles y en la
salud mental. La falta de programas sistematicos de promocion deportiva reduce las
oportunidades de integracion social, disminuye la actividad fisica regular y contribuye

al sedentarismo.

Por otro lado, las personas con discapacidad del municipio enfrentan una doble barrera:
ademas de las limitaciones fisicas o sensoriales propias de su condicién, carecen de
acceso suficiente a servicios de rehabilitacion integral y atencién psicosocial. La Unidad
Basica de Rehabilitacién (UBR) municipal opera con recursos limitados y cobertura
insuficiente para atender la creciente demanda de terapias fisicas, ocupacionales, de
lenguaje y apoyo psicologico, situacién que agrava las condiciones de salud y bienestar

de este sector.

La problemética es més critica en las comunidades rurales e indigenas, donde las
brechas geograficas, culturales y econémicas profundizan la exclusion de los servicios
de salud, las actividades deportivas comunitarias y la atencién a la discapacidad. La
falta de espacios deportivos adecuados y de programas municipales integrados de
salud y bienestar reduce las oportunidades de prevencién, recreacion y fortalecimiento

comunitario.

DIRECCION
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Causas Identificadas:
1.

Limitada infraestructura de servicios de salud, rehabilitacion y
deporte: escaso nimero de unidades médicas y deportivas operativas,
carencia de equipamiento adecuado, falta de personal especializado en salud,
rehabilitacién y cultura fisica.

Insuficiente cobertura de programas preventivos, de promocidn de la
salud y fomento deportivo: baja frecuencia de campanas de salud, escasa
organizacién de eventos deportivos y recreativos, poca integracion de
actividades fisicas como estrategia preventiva.

Falta de acceso a servicios especializados de rehabilitacién integral y
atencioén psicosocial: limitada capacidad instalada de la UBR para atender
la demanda de terapias y apoyo psicoldgico de personas con discapacidad.
Fragmentacion institucional y ausencia de una politica municipal
integral en salud, deporte y discapacidad: acciones aisladas y
desarticuladas sin una estrategia presupuestal unificada.

Condiciones de pobreza y marginacion que restringen el acceso
econdmico y fisico a los servicios de salud, rehabilitaciéon y espacios
deportivos.

Brechas culturales y lingiiisticas en comunidades indigenas que
limitan la aceptaciéon y uso de los servicios de salud, rehabilitacién y
programas deportivos.

Consecuencias:
1.

Alta prevalencia de enfermedades prevenibles y crénicas no transmisibles
(diabetes, hipertensién, obesidad) por falta de atencién preventiva y promocion
de actividad fisica.

Deterioro de la salud mental y aumento de problematicas psicosociales no
atendidas en poblacion vulnerable, incluyendo personas con discapacidad.
Mayor dependencia econémica y pérdida de autonomia en personas con
discapacidad al no contar con atencion oportuna de rehabilitacién integral.
Reduccion de oportunidades para la inclusion social, recreacién vy
fortalecimiento comunitario por minima presencia de actividades deportivas y

recreativas organizadas.

DIRECCION
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5. Incremento de gastos familiares por atencion médica, rehabilitacion vy
transporte hacia unidades fuera del municipio.
6. Reproduccion de ciclos de pobreza y exclusién social, afectando especialmente

a mujeres, ninas, nifos, personas adultas mayores y personas con discapacidad.

Justificacion del Programa:
El Programa Presupuestario ATL8. “Salud para Todos” surge como una estrategia
integral que articula la atencion a la salud, la rehabilitacion integral, la atencion
psicosocial y la promocion de la actividad fisica y el deporte, en respuesta a las brechas
identificadas en el municipio de Atlapexco. Este programa permite consolidar acciones
tradicionalmente dispersas bajo una logica de intervencidon Gnica, sostenible y
evaluable, con base en la metodologia de marco légico.
La integracion de los subprogramas permite atender de manera simultédnea los
determinantes sociales de la salud, mediante acciones de:
e Promocion deportiva como herramienta de prevencién de enfermedades
crénicas y fortalecimiento comunitario.
e Atencion integral a personas con discapacidad a través de servicios de
rehabilitacion fisica, ocupacional, de lenguaje y atencion psicosocial.
e Acciones de prevencién y promocion de la salud publica en las comunidades,
priorizando a las localidades rurales e indigenas.
o Bienestar social mediante la atencion integral a grupos prioritarios por parte
del DIF Municipal.
El programa se alinea con las estrategias y objetivos del Plan Estatal de Desarrollo
2022-2028 (Acuerdo para el Bienestar del Pueblo), el Plan Nacional de Desarrollo 2025-
2030, la Agenda 2030 (ODS 3: Salud y Bienestar) y el Plan Municipal de Desarrollo 2024-
2027. Asimismo, contribuye a cumplir con los compromisos municipales en materia de

reduccion de pobreza, rezago social y promocion de derechos humanos.
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Implementar este programa presupuestario permitird optimizar recursos, fortalecer las
capacidades institucionales, ampliar la cobertura de servicios de salud y bienestar,
fomentar la cultura fisica y promover una atencién inclusiva y con perspectiva de

derechos, especialmente para la poblacion indigena y las personas con discapacidad.

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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3 Determinacion y Justificacién de los UbjetIVOS de la

Intervencion

A partir del problema central identificado

Persistencia de brechas en el acceso efectivo y equitativo a servicios de salud integral,
atencion a la discapacidad y promocién de estilos de vida saludables mediante el
deporte, principalmente en comunidades rurales, indigenas y de alta marginacién del
municipio de Atlapexco, Hidalgo, el objetivo general del Programa Presupuestario

ATL8. “Salud para Todos" es:

“Promover y fortalecer el acceso equitativo y oportuno a servicios de salud
integral, atencion a la discapacidad y promocion de la actividad fisica como
estrategia de prevencion, mediante acciones de prevencion, rehabilitacion,
atencion psicosocial y bienestar social en beneficio de la poblacion de

Atlapexco, Hidalgo.”

Determinacion de los objetivos especificos
A partir del andlisis del problema y de su arbol de causas, se determinan los siguientes
objetivos especificos, cada uno vinculado a un componente del programa:

1. Incrementar la cobertura de acciones preventivas y de promocién de
la salud pablica en las comunidades rurales, indigenas y marginadas
del municipio.

2. Fortalecer los servicios municipales de rehabilitacién integral y
atencién psicosocial para personas con discapacidad y poblacion
vulnerable.

3. Fomentar la participacién activa de la poblacién en actividades
deportivas y recreativas como estrategia de prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles y fortalecimiento del
bienestar fisico y mental.

4, Ampliar la cobertura de programas de bienestar social y atencién
integral a grupos prioritarios mediante acciones del DIF Municipal,

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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priorizando a nifas, ninos, mujeres, adultos mayores y personas en
situacion de vulnerabilidad.

Justificacion de los objetivos de la intervencion.

La determinacién de estos objetivos responde directamente al problema
central identificado, sus causas estructurales y consecuencias sociales. Cada
objetivo especifico representa una linea estratégica de accién necesaria para
revertir las brechas en el acceso a la salud integral y el bienestar social de la

poblacién de Atlapexco.

Justificacion del objetivo general: EL objetivo general es una respuesta integral que
articula las dimensiones de salud preventiva, rehabilitacion integral, atencién
psicosocial y promocion de la actividad fisica, considerando las necesidades especificas
del municipio. Su enfoque integral responde a los determinantes sociales de la salud,
la inequidad territorial y las barreras culturales, garantizando una intervencion
multisectorial y con perspectiva de derechos humanos.

Justificacion de los objetivos especificos:

o EL primer objetivo especifico se justifica por la alta prevalencia de
carencias en acceso a servicios de salud (34.2%) y la dispersion
poblacional que Llimita la cobertura de los servicios médicos
tradicionales. Incrementar las acciones preventivas y de promocion
permitird reducir enfermedades prevenibles, mejorar la salud
comunitaria y acercar los servicios a las comunidades marginadas.

o El segundo objetivo especifico es clave para atender la creciente
demanda de servicios de rehabilitacion integral y atencion psicosocial,
considerando que la poblacién con discapacidad carece de alternativas
suficientes de atencién dentro del municipio y enfrenta barreras
econdémicas y fisicas para acceder a servicios externos.

o Eltercer objetivo especifico se fundamenta en la necesidad de combatir
el sedentarismo, prevenir enfermedades cronicas y promover la salud

DIRECCION
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mental a través de la actividad fisica regular. La insuficiencia de espacios
deportivos y programas organizados de actividad fisica limita estas
oportunidades, por lo cual su fortalecimiento es indispensable.

o El cuarto objetivo especifico justifica la atencidn prioritaria a los grupos
mas vulnerables, tales como la nifiez, las personas adultas mayores,
mujeres y personas en situacién de pobreza extrema, mediante
programas integrales de asistencia social, acceso a servicios de salud
basicos y apoyo alimentario, reduciendo las brechas de exclusion social.

En conjunto, estos objetivos no solo buscan atender la dimensién asistencial, sino
también promover la autonomia, el bienestar integral y la participacion social de la
poblacién, alinedndose con el Acuerdo para el Bienestar del Pueblo del Plan Estatal de
Desarrollo 2022-2028, y la Politica Social del Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030 y
el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 de la Agenda 2030.

Asimismo, la formulacion de estos objetivos en el marco de la Metodologia de Marco
Logico y la Matriz de Indicadores para Resultados (MIR) permitird garantizar su
seguimiento, monitoreo y evaluacién bajo pardmetros objetivos, facilitando la rendicién

de cuentas, la transparencia y la mejora continua de las acciones implementadas.
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4. Cobertura

Cobertura Geografica

El Programa Presupuestario ATL8. “Salud para Todos” tiene cobertura
municipal en todo el territorio de Atlapexco, Hidalgo, abarcando la cabecera
municipaly sus 41 localidades rurales e indigenas, priorizando las comunidades
clasificadas con grado de marginacion alto y muy alto y las incluidas en la
Declaratoria de Zonas de Atenciéon Prioritaria rurales 2024.
Las principales localidades beneficiarias incluyen Atlapexco, Achiquihuixtla,
Atlajco, Atotomoc, Tempexquite, Tenexco |, Tenexco ll, Xancaltitla, entre otras,
garantizando una distribucién equitativa de las intervenciones, considerando

factores de dispersion geografica, accesibilidad y poblacion objetivo.

Cobertura Poblacional

La cobertura poblacional esta dirigida a los 19,494 habitantes proyectados en
2023 para el municipio de Atlapexco, de los cuales el 51.9% son mujeres y el
48.1% hombres13011Atlapexco2024.
El programa prioriza la atencién de los siguientes grupos:
1. Personas en situacion de pobreza (65.2% de la poblacién total).
2. Personas en pobreza extrema (18.7%).
3. Personas con discapacidad registradas en el municipio.
4. Ninas, ninos y adolescentes, especialmente en localidades rurales e
indigenas.
5. Personas adultas mayores (aproximadamente 1,334 habitantes de 65 afios
y mas).
6. Poblacion indigena que representa mas del 40% de la poblacion que se

autoadscribe como indigena y/o hablante de lengua indigena.

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
DIRECCION h ” A EK
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Elenfoque de atencidn es inclusivo, priorizando las poblaciones en condiciones de

vulnerabilidad social, econdmicay territorial.

Cobertura Institucional

La cobertura institucional involucra a las principales areas estratégicas de la
administracion municipal, responsables de la ejecucion operativa y técnica de cada

componente del programa, incluyendo:

8.2 Coordinacion Municipal del Deporte (COMUDE) - responsable de la

promocién deportiva y actividades fisicas comunitarias.

8.3 Oficina de Salud Municipal - encargada de las brigadas médicas,

jornadas de salud y promocién de la salud publica.

10.1 Unidad Basica de Rehabilitacion (UBR) -responsable de los servicios

de rehabilitacion integral y atencion psicosocial.

10.0 Direccion del DIF Municipal - encargada de las acciones de bienestar

comunitario y atencién integral a grupos prioritarios.

Asimismo, se prevé la articulacion con instituciones estatales y federales del sector
salud (INSABI, IMSS-Bienestar, Servicios de Salud de Hidalgo), asi como
coordinacion con delegaciones comunitarias y redes locales de participacion

ciudadana.

Cobertura Programaética

La cobertura programatica abarca las cuatro lineas de intervencién integradas en los

subprogramas del ATLS:

DIRECCION
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1. Promocién de Ligas Comunitarias y Mantenimiento de Espacios
Deportivos (ATL8-CDM).

2. Bienestar Comunitario y Atencién Integral para Grupos Prioritarios
(ATL8-DDIFM).

3. Fortalecimiento de los Servicios de Rehabilitacion Integral y Atencién
Psicosocial (ATL8-DUBR).

4, Atencién Preventiva y Promocién de la Salud Pablica en Comunidades
de Atlapexco (ATL8-0SM).

Cada subprograma articula actividades especificas dirigidas a poblacion objetivo,
operadas por su darea estratégica responsable, de manera complementaria y

coordinada para lograr los objetivos generales y especificos del programa.

Cobertura Temporal

El Programa Presupuestario ATL8. “Salud para Todos” sera ejecutado en el
Ejercicio Fiscal 2026, abarcando el periodo del 1 de enero al 31 de diciembre de
2026.

Su temporalidad anual contempla programacién, implementacién, monitoreo y
evaluacion de resultados a través de mecanismos trimestrales y un informe final
anual, conforme a los lineamientos del Sistema de Evaluacion del Desempefio

(SED) y las disposiciones normativas aplicables.

Eldiseno del programa prevé su potencial continuidad y escalabilidad en ejercicios
fiscales subsecuentes, sujeto a evaluaciones de desempefio y disponibilidad

presupuestal.

DIRECCION
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ANEXO Il. Definiciéon del Problema

10.FD0O2-Direccién DIF Municipal
Unidad Administrativa

8.FD02-Direccién de Cultura y Desarrollo Humano

Unidad Presupuestal responsable de la | 8.FD02-Direccién de Culturay Desarrollo Humano

elaboracion de la MIR

8.2.FD05-Coordinacién del Deporte (COMUDE)
8.3.FD06-0ficina de Salud Municipal

Unidades Presupuestales Integrantes de la MIR
8.FD02-Direccién de Cultura y Desarrollo Humano

10.1.FDO3-Direccion de la Unidad Basica de Rehabilitacion

Programa Sectorial 8 Salud para Todos

ATL8. Salud para Todos: Fortalecer la promocién de la salud publica y el
Programa Presupuestario

acceso a servicios y acciones de bienestar en el municipio de Atlapexco.

|. Poblacion o area de enfoque potencial

Identifique y especifique la poblacidn o area de enfoque que presenta la necesidad y/o problema (Debe incluir sus caracteristicas particulares, socioecondémicas

y/o demogréficas)

La poblacion de enfoque potencial estd conformada por los 19,494 habitantes del municipio de
Atlapexco, Hidalgo, distribuidos en 41 localidades con marginacion. Se caracteriza por:

e Altos indices de pobreza: 65.2% de la poblacién en situacion de pobreza, y 18.7% en pobreza
extrema.

e Rezago en acceso a servicios de salud: 34.2% presenta carencia por acceso a servicios
médicos.

e Alta proporcion de poblacion indigena: mas del 40% se auto adscribe como indigena.

o Presenciasignificativa de personas con discapacidad, adultos mayores, nifezy juventudes
en situaciéon de vulnerabilidad.

¢ Limitado acceso a espacios deportivos y servicios de rehabilitacion.

Estas condiciones generan multiples barreras para el acceso efectivo y equitativo a servicios de salud

integral, atencidn especializada, promocidn de la salud fisica y bienestar comunitario.

2. Poblacion o area de enfoque objetivo

Identifique y especifique la poblacion o area de enfoque que el programa tiene planeado o programado atender durante el ejercicio fiscal (Debe incluir sus

caracteristicas particulares, socioeconémicas y/o demograficas)

Durante el ejercicio fiscal 2026, el programa planea atender a:

o Poblacion de localidades prioritarias con alta marginacion y rezago en servicios de
salud.

o Personas con discapacidad con necesidad de servicios de rehabilitacion fisica,
ocupacional, de lenguaje y atencion psicoldgica.

DIRECCION » ATLAPEX : - L
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¢ Nifnas, ninosy adolescentes de comunidades rurales e indigenas sin acceso a servicios
preventivos ni espacios seguros para el deporte.
o Personas adultas mayores, mujeres embarazadas y poblacién sin seguridad social.
o Grupos prioritarios que enfrentan exclusién por razones econémicas, geograficas o
socioculturales.
Laintervencion esta dirigida de manera focalizada a las Zonas de Atencidn Prioritaria rurales,

buscando reducir brechas territoriales en salud, deporte, atencidn psicosocial y bienestar.

3. Problematica central (Propdsito)

Defina de manera concreta el problema central o necesidad Unica a la que responde el programa. Poblacién objetivo + Problematica

La poblacion de Atlapexco enfrenta brechas estructurales en el acceso a servicios de
salud integral, rehabilitacion y deporte comunitario, especialmente en comunidades

rurales, indigenas y marginadas, lo que afecta su bienestar y calidad de vida.

4. Magnitud de Problema

.
0
.
N
.

Poblacion atendida del

Poblacién Potencial Poblacion Objetivo
ejercicio fiscal anterior

~16,000 personas en situacioén
de pobreza, discapacidad o

19,494 habitantes del municipio N/D

marginacion, priorizando zonas

rurales e indigenas

Efecto Superior (Fin)

.
\
.

Describe cual es la consecuencia principal de que persista la problematica central.

Persistir la problematica centralimplica el deterioro del estado de salud fisicay mental de
la poblacion, mayor incidencia de enfermedades prevenibles, mayor dependencia de
servicios externos, exclusion de personas con discapacidad y baja cohesion social por
falta de espacios y actividades comunitarias.

5. Diseno de la Intervencion Publica

L]
.
]
.
N
4 \
- .

La intervencidon se disefia como un programa presupuestario integral que articula cuatro

componentes:

|II PEXCO Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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1. Atencién preventiva y promocién de la salud pdblica en comunidades rurales
(jornadas, vacunacion, brigadas médicas).

2. Rehabilitacién integral y atencién psicosocial a personas con discapacidad y poblacion
vulnerable (servicios UBR y psicologia).

3. Fomento de la actividad fisica y el deporte comunitario (ligas, torneos, mantenimiento
de espacios deportivos).

4. Bienestar social y atencidn integral a grupos prioritarios mediante servicios del DIF
Municipal.

Se aplicara la Metodologia de Marco Légico, con una Matriz de Indicadores para Resultados

(MIR), mecanismos de evaluacién y monitoreo, coordinacion interinstitucional y enfoque de

derechos, interculturalidad e inclusién.

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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6. ¢Es un programa social?

Contesta el siguiente apartado Si corresponde a mi programa de caracter social. (Para ser un programa

social debe contener los siguientes supuestos de forma parcial o total)
SIX | s'[] | s?X | $*X | S*X NO[]

Supuestos de un Programa social:

S'. Sujetos a Reglas de Operacién

S?, Otros Subsidios (Para otorgar subsidios no sujetos a reglas de operacion, en su caso, se otorgan mediante convenios.)

S3. Prestacion de servicios Pablicos (Actividades del sector publico, que realiza en forma directa, regular y continua, para satisfacer demandas de la
sociedad, de interés general, atendiendo a las personas en sus diferentes esferas juridicas, a través de las siguientes finalidades: Funciones de
gobierno; Funciones de desarrollo social; Funciones de desarrollo econdmico.

S* Provision de Bienes Publicos (Actividades que se realizan para crear, fabricar y/o elaborar bienes que son competencia del Sector Pdblico. Incluye

las actividades relacionadas con la compra de materias primas que se industrializan o transforman, para su posterior distribucién a la poblacién.

6.1. Vinculacién a los derechos sociales y la dimensién de bienestar

econdmico

La vinculacién entre los Programas y las Acciones con los Derechos Sociales y la Dimensién de Bienestar Econémico se realiza considerando la

Matriz de Indicadores para Resultados (MIR) o la principal normatividad de los programas o las acciones

Alimentacion X Directo ] Indirecto X

Educacion |:| Directo |:| Indirecto |:|

Salud X Directo X Indirecto [7]

Trabajo [] Directo [] Indirecto [7]

Vivienda |:| Directo |:| Indirecto |:|

Seguridad Social [X] Directo [ ] Indirecto [X]

No Discriminacion m Directo m Indirecto |:|

Medio Ambiente |:| Directo |:| Indirecto |:|
Sano

Bienestar |z Directo |:| Indirecto g
Econémico

7. Padron de beneficiarios

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
Av. Revolucion S/N, Col. Centro C.P.43060 Atlapexcao, Hgo.
Tel. 7898944004 https:/atlapexco.gob.mx/
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El padrén de beneficiarios, implica el registro de personas, actores sociales y comunidades beneficiarios de obras de infraestructura o acciones
comunitarias, asi como bienes y servicios que les fueron entregados a través del programa. Si se cuenta con padrén de beneficiarios, deberd anotar

la liga de internet donde se encuentre disponible y/o anexar documentos en formato PDF y en datos abierto

Liga de Internet | https://atlapexco.gob.mx/

Nombre de Documento pdf

e Personas atendidas en brigadas médicas y jornadas de salud.

e Personas con discapacidad que reciben servicios de rehabilitaciéon o
atencion psicosocial.

e Personas beneficiarias de programas alimentarios y asistenciales (DIF
Municipal).

e Participantes en ligas deportivas comunitarias.

Nombre de Documento pdf

Nombre del Documento en EXcel | sk sk sk sk sk sk sk sk ok sk sk ok sk sk ok sk sk sk sk sk ok ok sk ok ok sk sk ok sk sk ok sk skeok sk skeok sk skeok sk skeosk ok sk sk ok sk ok

3k 3k ok 3k ok sk ok ok sk ok sk ok kok

8. Reglas de operacion

Conjunto de disposiciones que precisan la forma de operar un programa, con el propdsito de lograr los niveles esperados de eficacia, eficiencia,

equidad y transparencia.

Liga de Internet | sksksksk sk sk sksk sk ok sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skeoke sk sk skeoke sk skeoke skeoske skesk skeok

3k ok ok ok ok 3k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

Nombre de Documento pdf | sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok sk sk sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk ok skok skosk skosk skok skok skok skok skok sk sk sk sk

3k 3k sk sk sk ok ok ok ok ok ok sk sk ko

Nombre del Documento en EXcel | sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok sk ok sk ok sk sk sk sk skeske sk ske skeoske skeske skesk ks sk sk sk sk ok

Sk sk sk sk sk sk sk ok sk sk sk sk skesk

El programa no cuenta con Reglas de Operacion formalmente publicadas, al serun
programa presupuestario municipal. Sin embargo:

e Sedesarrollaran lineamientos internos de operacion por componente,
con criterios técnicos, poblacionales, mecanismos de canalizacion,
seguimiento y priorizacion.

e Las acciones del DIF Municipal, la Oficina de Salud, la UBRy la COMUDE
estaran regidas por protocolos operativos internos, con enfoque de
derechos, inclusion y pertinencia cultural.

DIRECCION
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e Los procedimientos de ejecucion, atencidn, registro y seguimiento estaran
documentados en manuales internos y guias operativas municipales.

Av. Revolucion S/N, Col. Centro C.P.43060 Atlapexcao, Hgo.
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ANEXaQO lIIl. Ané

lisis de Involucrados

@-F0F2-Direccion DIF Municipaet®

8.FD02-Direccién de Cultura y Desarrollo Humano

Unidad Presupuestal responsable de la elaboracion de la MIR

8.FD02-Direccién de Cultura y Desarrollo Humano

Unidades Presupuestales Integrantes de la MIR

8.2.FD05-Coordinacién del Deporte (COMUDE)
8.3.FD06-0ficina de Salud Municipal
8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano

10.1.FDO3-Direccion de la Unidad Basica de Rehabilitacion

Programa Sectorial

8 Salud para Todos

Programa Presupuestario

ATL8. Salud para Todos: Fortalecer la promocion de la salud puablica y el acceso a

servicios y acciones de bienestar en el municipio de Atlapexco.

I. Involucrados Directos

Tipo de Actor

Nombre del Actor

Rol Principal

Unidad

Administrativa

Direccion del DIF Municipal

Coordinacion de servicios de bienestar comunitario y atencién a

grupos prioritarios

Unidad Direccion de Cultura y Desarrollo
Responsable del disefio, monitoreo y evaluacion del programa
Presupuestal Humano
g Coordinacion del Deporte
Area operativa Ejecucion de actividades deportivas y promocién de la salud fisica
(COMUDE)

Area operativa

Oficina de Salud Municipal

Implementacion de acciones de prevencidn, promocién y atencién

basica

Area operativa

Unidad Basica de Rehabilitacion

(UBR)

Provisién de servicios de rehabilitacion y atencidn psicosocial

] * ATLAPEXCO
. AGENDA2030
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Tipo de Actor.,, |, 0 LAPEXC ' ““ P
Poblacién
Personas con discapacidad Receptores de servicios de rehabilitacion integral y atencién psicosocial
objetivo
Poblacién Usuarios de jornadas de salud, atencidon preventiva y programas de
Poblacién rural e indigena marginada
objetivo bienestar
Poblacién
Nifas, nifos y adolescentes Participantes en programas de salud preventiva, deporte y bienestar
objetivo
Poblacién Atencidon en brigadas médicas y apoyos sociales a través del DIF
Adultos mayores
objetivo Municipal
Poblacién Poblacion en pobreza o pobreza | Acceso gratuito a servicios municipales de salud, rehabilitacion y
objetivo extrema deporte
lll. Aliados Estratégicos
Tipo de Actor Nombre del Actor Rol Principal

Coordinacion con campanas estatales de vacunacion, prevenciony
Institucion estatal Servicios de Salud de Hidalgo (SSH)
salud materna

Referencias y atenciéon en segundo nivel para poblacion sin

Institucién federal IMSS-Bienestar
seguridad social
Organismo Seguimiento del presupuesto, monitoreo de metas e integracion al
Direccidn de Planeacion
municipal SED
Participacién en convocatorias, vigilancia y ejecucion de actividades
Comunidad Delegaciones y comités comunitarios
locales
Voluntariado local y organizaciones
Sociedad civil Apoyo logistico, sensibilizacion, talleres comunitarios y difusiéon

sociales

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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Tipo de Actor Nombre del Actor Descripcion del Riesgo Potencial

Personas sin participacion
Poblacion indirecta
comunitaria activa

Riesgo de baja asistencia a actividades si no hay

acompafiamiento cultural

Instituciones
Servicios médicos particulares

Posible desinterés en la estrategia por competir con

privadas servicios gratuitos
Comités no Autoridades auxiliares | Descoordinaciéon si no se les involucra desde el
organizados desinformadas inicio de la programacion

V. Estrategias para Involucramiento

Estrategias previstas para fortalecer la participacion de los involucrados:

o Implementar mesas de trabajo trimestrales con responsables de COMUDE, UBR, Salud y DIF para

asegurar coordinacion interinstitucional.

o Realizar asambleas informativas con autoridades auxiliares en localidades rurales e indigenas para

explicar los beneficios del programa.

o Promover la participaciéon ciudadana mediante comités de salud, deporte y rehabilitacion en

comunidades focalizadas.

o Establecer convenios de colaboracion con instituciones estatales y federales para complementar

accionesy recursos.

e Garantizar un enfoque intercultural mediante intérpretes comunitarios y material en lengua indigena.
o Disefar campanas de difusién accesibles, con mensajes claros, utilizando medios comunitarios y redes

sociales.

¢ Monitorear de forma participativa el padrdon de beneficiarios y las acciones comunitarias, reforzando la

transparencia.

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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10.FD02-Direccién DIF Municipal
8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano
Unidad Presupuestal responsable de la elaboracion de la MIR 8.FD02-Direccion de Culturay Desarrollo Humano
8.2.FD05-Coordinacién del Deporte (COMUDE)
8.3.FD06-Oficina de Salud Municipal
8.FD02-Direccion de Culturay Desarrollo Humano
10.1.FDO03-Direccidén de la Unidad Basica de Rehabilitacién
Programa Sectorial 8 Salud para Todos
ATLS8. Salud para Todos: Fortalecer la promocién de la salud pablica y el acceso a servicios y
acciones de bienestar en el municipio de Atlapexco.

Efecto Superior

“Persistencia del deterioro en el estado de salud fisica, mental y social de la poblacién, asicomo la reproduccion estructural de la
exclusion y la desigualdad en comunidades marginadas del municipio de Atlapexco.”

Unidad Administrativa

Unidades Presupuestales Integrantes de la MIR

Programa Presupuestario

KE1 &l Aumento de \ /(EQ.‘I Reduccion de la calidad de \ /Ed 1 Fragmentacion de recursosy
tali : : : E3.1 Falta de habitos saludables E
hospitalizaciones evitables y vida y dependencia prolongadade & ni > d duplicidad de esfuerzos entre areas
(:Dém!:)licaciones porenfermedades personas con discapacidad. en la ninez y juventud. municipales.
crénicas.
E2.2 Riesgo de deterioro fisico y E3.2 Sedentarismo comunitario e Ex% & Polts 3s sveliacisn
E1.2  Aumentodel gasto familiar emocional por falta de atencién |ncremo_3ntoldel rlesgo en salud fisica seguimiento y mejora i
en salud y medicamentos. continua. y-emocional. N
programas de salud y bienestar,
Bl e AT L \e b \J ol
= , | !
o ~ - ~ 'S ~ 'S ~
2 E1. Aumento en enfermedades E2. Exacerbacién de la exclusién de E3. Bajo nivel de participacién E4. Ineficiencia Institucional en la
w prevenibles, crénicas y problemas de personas con discapacidad y limitacién comunitaria en practicas saludables y respuesta integral a la salud y falta de
salud mentalno tratados. de su autonomia. escasa cultura delautocuidado. continuidad en las acciones.
L del dad dad L i
S ~ S

- J - J ~ I I

[ [
[

-
PROBLEMA Persistencia de brechas en el acceso efectivo y equitativo a servicios de salud integral, atencién a la discapacidad y promocién

~

CENTRAL de estilos de vida saludables, principalmente en comunidades rurales, indigenas y marginadas del municipio de Atlapexco.
(.
1
- R IA e (" . ) ! = 1
C1. Cobertura insuficiente de servicios C2. Infraestructura limitada y C3. Poca promocién del autocuidado, C4. Débil articulacién institucionaly
de salud preventiva, rehabilitaciény deteriorada para atencién médica, deporte comunitarioy estilos de vida escaso presupuesto municipalorientado
L atencién psicosocial. L4 L rehabilitaciénydeporte. ) saludables. a salud integral. )
P4
® {
©
g C1.1 Jornadas médicas C2.1 Mantenimiento
© esporadicas y sin cobertura deficiente de espacios S5 Eshaide cariBaRas C4.1 Escasa coordinacion emA
[&] permanente. deportivos, centros de salud y N 7 B t . COMUDE, UBR, DIF y Oficina de
UBR. sistematicas de activacion fisica Salud.

C1.2 Ausencia de servicios y salud preventiva.
C4.2 |Inexistenciade

sostenidos de salud mental y C2.2 Falta de equipamiento C3.2 Escasa presencia de
prevencion de adicciones. medico, terapéutico y deportivo 3 W lineamientos técnicos y reglas de
adecuado. Bronotores camunitarios.o operaciéon municipales.
C1.3 Baja capacidad de la Personal conienfoque
UBR para atencion terapéutica C2.3 Inexistencia de espacios Interculttral. C4.3 Presupuesto limitado para
ﬁpecializada. accesibles para personas con / personal, insumos, materiales y
{iscapacidad, / transporte de servicios de saludj
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10.FD02-Direccién DIF Municipal

8.FD02-Direccion de Culturay Desarrollo Humano

8.FD02-Direccién de Cultura y Desarrollo Humano

8.2.FD05-Coordinacion del Deporte (COMUDE)

8.3.FD06-Oficina de Salud Municipal

8.FDO02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano

10.1.FD03-Direccidn de la Unidad Basica de Rehabilitacion

8 Salud para Todos

ATLS8. Salud para Todos: Fortalecer la promocion de la salud publica y el acceso a servicios y
acciones de bienestar en el municipio de Atlapexco.

Unidad Administrativa

Unidad Presupuestal responsable de la elaboracién de la MIR

Unidades Presupuestales Integrantes de la MIR

Programa Sectorial

Programa Presupuestario

Fin (Objetivo Superior)
“Mejora sostenible del estado de salud integral, inclusiény bienestar fisico, mental y social de la poblacién de Atlapexco, especialmente en comunidades rurales, indigenas y marginadas.”
_J

F4.1 Coordinacién efectiva entre las\
areas municipales que operan el

F1.1 Red ion de h itali i X j i 3 £t
e uccmn' (.3 ospita |zaf:|on.e5 por F2.1 M?]ora de la calidad derwda y 7 F3.1 Adopcién de habitos saludables programa.
enfermedades cronicas y complicaciones autonomia de personas con discapacidad. e = oy
A en ninas, ninos, jovenes y adultos. g A g
evitables. F4.2 Disponibilidad de reglas de

F2.2 Prevencién del deterioro fisicoy
mental mediante servicios continuos de
rehabilitacion.

operacion y lineamientos técnicos
para ejecucion y evaluacion de
acciones municipales. /

F3.2 Reduccion del sedentarismo y
de factores de riesgo asociados.

F3. Mayor participacién comunitaria en
actividades de autocuidado, activacion

fisica y vida saludable.
I

F1.2 Disminucidn del gasto familiaren
atencion médica y traslado sanitario.

presupuestal del municipio para la
atencién integral en salud y bienestar.

F1. Disminucién de enfermedades F2 Inclusién socialy funcional de
prevenibles, crénicas y afectaciones por falta personas condiscapacidad mediante

I
F4. Mejora en la eficiencia operativa y
de atencion médicay psicosocial. atencién integral.
[ I

“Reducir las brechas en el acceso efectivoy equitativo a servicios de salud preventiva, atencién a la discapacidady promocién de estilos de vida saludables en el
municipio de Atlapexco, Hidalgo.”

CENTRAL

OBJETIVO [

2 Y 'S

M1. Ampliacion de servicios de salud
preventiva, rehabilitacién y atencion
psicosocial.

M2. Mejoramiento de la infraestructura y
equipamiento de salud, rehabilitacién y
espacios deportivos.

M3. Promocién comunitaria de estilos
de vida saludables y cultura del
autocuidado.

61 .1 Realizacion regular de jornadas dh

salud, vacunacion, prevencion de
enfermedades y atencién comunitaria.

M1.2 Incorporacidén de atencion
psicolégicay prevencion de adicciones en
zonas rurales e indigenas.

M1.3 Ampliacién de servicios de

rehabilitacion fisica, ocupacional y de
lenguaje en la UBR.

/MZJ Rehabilitacién de canchas,
espacios deportivos y centros
comunitarios de salud.

M2.2 Adquisicién de insumos médicos,
terapéuticos y deportivos.

M2.3 Acondicionamiento de espacios
accesibles para personas con

@capacidad.

M4. Implementaciéon de mecanismos de
gestion institucional y presupuestal con

L enfoque de resultados.

|
1

KM3.1 Campanas educativas sobre
salud, deporte y autocuidado con
enfoque intercultural.

M3.2 Formacién de promotores
\comunitarios en salud y deporte.

ﬂAJ Creacion e implementaciéon de
protocolosy lineamientos técnicos
municipales.

M4.2 Establecimiento de mesas
interinstitucionales de coordinacién
entre DIF, UBR, Salud y COMUDE.

M4.3 Gestidny seguimiento de
presupuesto con enfoque de

resultados y evaluacion del
%sempeﬁo(
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ANEXO VI. Analisis de Alternativas

10.FD02-Direccién DIF Municipal
Unidad Administrativa
8.FD02-Direccién de Cultura y Desarrollo Humano

Unidad Presupuestal responsable de la elaboracién de la MIR | 8.FD02-Direccion de Cultura y Desarrollo Humano

8.2.FD05-Coordinacion del Deporte (COMUDE)
8.3.FD06-Oficina de Salud Municipal

Unidades Presupuestales Integrantes de la MIR
8.FD02-Direccién de Cultura y Desarrollo Humano

10.1.FD03-Direccion de la Unidad Basica de Rehabilitacion

Programa Sectorial 8 Salud para Todos

ATLS8. Salud para Todos: Fortalecer la promocion de la salud publica y el acceso a servicios y acciones de
Programa Presupuestario

bienestar en el municipio de Atlapexco.

Alternativa 1

Integracién de un programa Alternativa 2 Alternativa 3
presupuestario municipal Gnico, con . .
e i cuatro subprogramas coordinados, con Continuaci6n de acciones institucionales Subcontratacion externa de servicios
Criterios de Valoracion enfoque preventivo, de salud aistadas por dependencia (salud, médicos y terapéuticos mediante
comunitaria, rehabilitacién, promocién deporte, DIF, UBR), sin coordinacién SR SN ) CRE 2
del deporte y atencién a grupos presupuestaria ni operativa formal. privado o estatal.
prioritarios.
Facultada Juridica Alta Viabilidad = 3 Mediana Viabilidad =2 Mediana Viabilidad =2
Presupuesto Disponible Alta Viabilidad =3 Mediana Viabilidad =2 Baja Viabilidad = 1
Realizable en Corto Plazo Alta Viabilidad = 3 Alta Viabilidad = 3 Mediana Viabilidad =2
Disponibilidad de Recursos

Alta Viabilidad =3 Mediana Viabilidad =2 Baja Viabilidad = 1
Técnicos

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
Av. Revolucidn S/N, Col. Centro C.P. 43060 Atlapexco, Hgo.
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Disponibilidad de Recursos A R e e
S | #s%m Mediana Viabilidad =2
Administrativos ﬁTﬁ!?'Eiftﬂ a i
Cultural y Socialmente
Alta Viabilidad =3 Mediana Viabilidad =2 Baja Viabilidad = 1
Aceptable
Estudio de impacto ambiental No Aplica = N/A No Aplica = N/A No Aplica = N/A
Total, 18 14 9
Escala: Alta Viabilidad = 3, Mediana Viabilidad =2, Baja Viabilidad =1, No Aplica = N/A

Alternativas Propuestas:

Cdédigo Alternativa
Integracion de un programa presupuestario municipal Gnico, con cuatro subprogramas coordinados, con enfoque
& preventivo, de salud comunitaria, rehabilitacién, promocion del deporte y atencion a grupos prioritarios.
Continuacién de acciones institucionales aisladas por dependencia (salud, deporte, DIF, UBR), sin coordinacion
5 presupuestaria ni operativa formal.
Subcontratacién externa de servicios médicos y terapéuticos mediante convenios temporales con el sector privado o
& estatal.

Conclusion del Anéalisis Ponderado

El andlisis comparativo de las alternativas permite concluir que la Alternativa 1 —la integracion de un programa presupuestario Unico y

coordinado que articule acciones de salud preventiva, rehabilitacion, deporte y asistencia social— es la opciéon de mayor viabilidad técnica,

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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La Alternativa 2, que plantea la continuidad de acciones aisladas por dependencia, obtiene 14 puntos y representa una opcion de viabilidad
media. Aunque permite mantener ciertas acciones, reproduce las limitaciones actuales: duplicidad de esfuerzos, baja cobertura, fragmentacién

presupuestaria y dificultad para evaluar resultados de forma integral.

La Alternativa 3, que contempla la subcontratacion de servicios externos mediante convenios temporales con el sector privado o instituciones
estatales, presenta baja viabilidad, con un puntaje total de 9 puntos. Esta opcion conlleva una dependencia institucional externa, riesgos de
descontinuidad operativa y es culturalmente menos aceptada, especialmente entre comunidades rurales e indigenas que requieren atencion

cercana, permanente y con pertinencia sociocultural.

Recomendacion Técnica:

Con base en el andlisis ponderado, se recomienda adoptar la Alternativa 1. la implementacion formal del Programa
Presupuestario ATL8. “Salud para Todos” como una estrategia institucional integral, alineada al modelo de Presupuesto

Basado en Resultados (PbR-SED), con enfoque territorial, intercultural, inclusivo y preventivo.
Este programa permitir:

o Utilizar de forma eficiente y estratégica los recursos publicos municipales.
e Promover la colaboracion entre dependencias clave como DIF, UBR, Oficina de Salud y COMUDE.

Fortalecer la planeacién programatica con seguimiento de indicadores y metas en la MIR.

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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o Atender prioritariamente a personas con discapacidad, grupos indigenas, adultos mayores, nifias, nifios y poblacién en
situacién de pobreza y marginacion.

o Contribuir de forma directa al cumplimiento de los objetivos del Plan Municipal de Desarrollo 2024-2027, el Plan Estatal

de Desarrollo 2022-2028 y la Agenda 2030, particularmente al ODS 3 (Salud y Bienestar), ODS 10 (Reduccién de las
Desigualdades) y ODS 11 (Comunidades y Ciudades Sostenibles).

La adopcidn de esta alternativa representa no solo la solucion mas viable, sino también la més estratégica para avanzar en la garantia

del derecho a la salud y el bienestar integral en Atlapexco, Hidalgo.

Municipio de Atlapexco, Hidalgo
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ANEXQO VII. Estructura Analitica del Programa Presupuestario

10.FD0O2-Direccion DIF Municipal

HIDALGO

FeRE-1800 =

Unidad Administrativa
8.FD02-Direccién de Cultura y Desarrollo Humano

Unidad Presupuestal responsable de la elaboracién de la MIR 8.FD02-Direccién de Cultura y Desarrollo Humano

8.2.FD05-Coordinacién del Deporte (COMUDE)
8.3.FD06-0ficina de Salud Municipal

Unidades Presupuestales Integrantes de la MIR
8.FD02-Direccién de Cultura y Desarrollo Humano

10.1.FDO3-Direccion de la Unidad Basica de Rehabilitacion

Programa Sectorial 8 Salud para Todos

ATL8. Salud para Todos: Fortalecer la promocion de la
Programa Presupuestario salud puablica y el acceso a servicios y acciones de

bienestar en el municipio de Atlapexco.

Problematica Solucién

(Proviene del arbol del problema) (Proviene del arbol de objetivos)

Persistencia de brechas en el acceso efectivo y | Reduccién de las brechas en el acceso a servicios
equitativo a servicios de salud integral, atencién | de salud preventiva, atencion a la discapacidad y
a la discapacidad y promocién de estilos de vida | fomento del autocuidado mediante la
saludables, principalmente en comunidades | implementacion de un programa municipal
rurales, indigenas y marginadas del municipio de | integral, articulado e inclusivo, con enfoque

Atlapexco. territorial, intercultural y sostenible.

Efectos Fines

E1. Aumento en enfermedades prevenibles, | F1. Disminucion de enfermedades prevenibles
crdénicas y salud mental sin atencion. y cronicas mediante cobertura en salud
E2. Exclusién funcional y social de personas | preventiva.

con discapacidad. F2. Inclusiéon social y funcional de personas
E3. Baja participacidn comunitaria en practicas | con discapacidad a través de atencién integral.
saludables y autocuidado. F3. Mayor participacion social en salud,
E4. Fragmentacion institucional y baja | deporte y autocuidado en comunidades
eficiencia operativa en salud municipal. rurales e indigenas.

F4. Coordinacidn institucional y presupuestal
eficiente para la atencién integral en salud y
bienestar.
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Magnitud (Resultado esperado)

N/D

C1. Cobertura insuficiente de servicios de salud,
atencién psicosocial y rehabilitacion.

C2. Infraestructura y equipamiento limitado y
deteriorado para salud, deporte y rehabilitacion.
C3. Poca promocién del autocuidado y vida
saludable.

C4. Debil articulacion institucional y escaso

presupuesto municipal en salud integral.

Reduccién del porcentaje de poblacién sin

acceso a servicios preventivos y rehabilitacion
basica.

Ampliacién de la cobertura de atencion en
salud preventiva y psicosocial al 70% de las
comunidades prioritarias.

Participacion comunitaria activa en 25
localidades a través de brigadas de salud,
jornadas deportivas y programas del DIF.
Espacios

deportivos rehabilitados y

funcionales al menos en 10 localidades
marginadas.

Coordinacién efectiva entre dependencias
municipales con indicadores de desempefio y

metas anuales compartidas.

M1. Implementacion continua de jornadas
médicas, terapias, salud mental y prevencion de
adicciones.

M2. Rehabilitacion de espacios, adquisicion de

equipamiento y mejora de instalaciones
accesibles.

M3. Campafas educativas permanentes,
formacion de promotores comunitarios vy

activacion fisica local.

N, AGENDA2030
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lineamientos técnicos y gestion de presupuesto
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